UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE DE LAMBALLE ARMOR

ATELIER MEMOIRE 2025 - 2026

OBJECTIFS : Pour des personnes de 55 ans et plus ; rendre la mémoire plus performante en la
faisant travailler sur un mode ludique par des séries d’exercices guidés.

PRESTATAIRE : UTL de Lamballe — Penthievre.
REFERENT UTL : Marithé WAGNER. Tél. 06 77.34.67.81

INTERVENANTES : Animatrices bénévoles :
Mesdames LEBOUCHER Francgoise et SEGARD Brigitte.

MODALITES :
- Effectif : groupe de 14 personnes maximum.

Lieu : maison du vélo a Lamballe.

Session : séances de 1 h 30, le vendredi de 10 ha 11 h 30.

Planning : a définir avec les animatrices de novembre 2025 a mars 2026.

Co(t : 38,00 € pour 15 séances.
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Aprés avoir pris connaissance de la fiche de présentation de I'atelier «kmémoire» organisé par 'UTL de
Lamballe, déclare s’inscrire a cet atelier et verse la somme de 38,00 € par chéque a l'ordre de « UTL
Lamballe Armor ».

Nb : Les personnes non adhérentes a I’'UTL pour le cycle des conférences, doivent s’acquitter en plus d’une
cotisation spécifique de 7€ (par cheque séparé) comprenant I’assurance.
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